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Reaktiónir upp á hóttandi støður og hendingar – BØRN og UNG 

 

 

Vanlig tekin upp á psyko-sosialt órógv – 0 - 18 ár 

 
 

Ber ótta fyri at hóttandi hendingin fer at henda aftur 

Ber ótta fyri at teirra kæru fer at fáa skaða – og ber ótta fyri at verða skild frá umsorgnarpersónum/teirra kæru 

Svøvntrupulleikar 

Svingandi kenslur 
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Vanlig tekin upp á psyko-sosialt órógv – 0 – 2 ár 

 

 

Krøkir seg til umsorganarpersónar 

Regredierar – fær afturstig í menning (kognitivt, emotionelt og sosialt) 

Broytingar í svøvn- og eti-mynstri 

Grætur og er irriterað 

Ber ótta fyri ymiskum, sum tað ikki bar ótta fyri áðrenn hendingina 

Hyperaktivt 

Broytir spæli- og aktivitets mynstur 

Er meira í andstøðu ella meira krevjandi – ella hinvegin tillagar og samstarvar ov nógv 

Sensitiv yvirfyri reaktiónum hjá øðrum 
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Vanlig tekin upp á psyko-sosialt órógv – 3 - 6 ár 

 

Krøkir seg til umsorganarpersónar ella onnur vaksin 

Regredierar - fær afturstig í menning (kognitivt, emotionelt og sosialt) 

Steðgar at tosa 

Verður inaktivt ella hyperaktivt 

Steðgar at spæla, ella fer at spæla ”endurtøku-spøl”, t.d. at spælir somu hending umaftur og umaftur 

Er óttafult og ber ótta fyri at vandamikil ting fara at henda 

Órógv í svøvni, evt marru 

Broyting í eti mynstri 

Verður lætt forvirrað ella órógvað 

Torført at hugsavna seg 

Kann taka vaksnamanna leiklut á seg 

Er irritabult 



[Skriv her] 
 

 

4 

 

 

Vanlig tekin upp á psyko-sosialt órógv – 7 – 12 ár 

 
 

Broyttan kropsligan aktivitet 

Forvirraðar kenslur og atferð 

Tekur seg aftur úr sosialum aktiviteti/heldur seg frá sosialari kontakt 

Tosar um hendingina umaftur og umaftur, ella á ein ”fastlæstan” hátt 

Mótstøðu at fara í skúla 

Kennir ella tosar um ótta 

Minnið, uppmerksemið og evnið til hugsavnan eru órógvað 

Broytingar ella órógv í svøvni og hvat tey eta 

Aggressión, irritatión, ella finnur ikki frið 
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