MITT ARBEIDSLIV
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Var hjalpir
nevostoddum
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um allan heim

Hon hevur upplivad meira av heiminum og livsins skuggasiou enn tey flestu. Hon vil dera Milda lyndid, blida smilid og vinaliga ténalagid brytur beinanvegin
murin. Hon hyggur djupt inn 1 eyguni og er sjdldsama ngerverandi.
Tao, hon seer, er menniskjad. Pura uttan fordomar. Eingin

doming. Neestakeerleikin letur seg ikki avmarka. Hann er bara.
Grundleggjandi er eingin munur 4 rikum og fitokum, littum

og hvitum, kristnum og muslimum. Og so framvegis. @1l eru
menniskju. Tad er sjdlv kjarnan { hennara hugsjon og dagliga
starvi. Hjdlp verdur veitt teimum, i treingja og torva. Og hon letur
glediliga burtur av seer sjdlvari.

Vir 1 Dali er 31 dra gomul. Hon er fodd { Havn, men er uppvaksin
og hevur bud storsta partin av livi sinum { Danmark. Mamman er

mun og veita hjalp til teirra, i0 eru hart rakt av vanlukku, kriggi og vesaldémi. Hon setir
einstaka menniskjad og bodid um neestakeerleika fram um alt annao, ti grundleggjandi
eru gll 1 sama bati, heldur hon. Vit hava hitt Var i Dali, sum hevur négvar royndir sum

sjalvbodin hjalpari 1 fleiri londum og nu starvast sum serligur radgevi hja Reyoa Krossi.
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Navn: Var i Dali

Aldur: 31 ar

Utbtgving: Hevur lisid altjoda
mentan, mal og menning &
Roskilde Universitet

Starv: Rddgevi hja Reyda Krossi
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foroysk, og pdpin er dani. Sjdlv tosar hon danskt, men skilir veel
foroyskt og vitjar javnan familju, vinir og kenningar { Foroyum.
Vdr starvast hja Reyoa Krossi og hevur upplivao meira av livinum
og livsins skuggasiou enn tey flestu. Ikki umvegis myndir { alheims
midlum, men 4 stadnum, har tad veruliga hendir. Ogvusligar
natturuvanlukkur, i0 knisa og oyda alt livandi eins og materiellar
ognir. Kriggj, neyo og vesaldom. Menniskju, id svelta og ikki fda
mat { munnin. Sjiiku og deyda. Ur londum 1 Afrika og Asia til
Latinamerika. Og fl6ttafélkastreymin ur eitt nua Syria til Evropa.
Folk, i0 eru flyggjad undan borgarakriggi, bumbum og harorendum
styri { heimlandinum.
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Vdr heldur, at tad er trupult og 6gjorligt at taka eina hending fram
um adra, ti allar hava fest seg. Men tad hevur kortini sett djup spor
at siggja, hvussu flottafolk, sum komin eru til Evropa, eru millum
tey fyrstu at veita odrum, sum eru { neyd og vanda, eina hjdlpandi
hond.

- Tad er tankavekjandi og undrunarvert, at flottafélk, id hava sett
egio liv { vanda og mist ein av sinum keeru 1 kriggi ella 4 vandafullu
ferdini { litlum bdti tvertur um hav, mangan standa fremst {

rodini at veita odrum hjalp. Hetta eru folk, sum liva undir stérum
sdlarligum trysti, og mat hava tey mangan ikki fingio 1 fleiri dagar.
Kortini tykist orkan og viljin til livid 6tomandi. Hetta er sjdldsom
og sterk uppliving, i0 veruliga hevur fest seg, ti hon sigur okkurt
grundleggjandi um menniskjad og tad géda i menniskjanum. Um
ta orku og megi, sum er { menniskjanum at berjast fyri livinum. At
liva heldur enn at doyggja og bjarga odrum undan neyd, vanda og
deyoa. Taod setir livio og viraio 4 mannalivinum 1 perspektiv, sigur
Vidr.

Royndirnar merkja hennara hugburd til 1ivid og tilveruna. Hon
hevur eitt vioskygdari titsyni enn tey flestu. Sjénarringurin rokkur
langt it um brimgardarnar vio molan { Havn.

Vid bordid 1 Kaffihusinum undir Bryggjubakka 1 Havn reika
tankarnir vida. Vdr reflekterar. Hon er veel lisin. Hon er utbugvin 4
Roskilde Universiteti 1 altjéda mentan, mdli og menning 1 2015 og
hevur tikio lut 1 sjdlvbodnum hjdlpararbeioi uti { heimi. Hon dugir
o6vanliga veel at seta ord 4.

HJARTADP A RGTTUM STAD

Var 1 Dali var litil smdgenta, td fyrstu dbendingarnar um géoa
hjartalagio og komandi livsleio hennara 16tu seg opinbera.

Hon byrjadi at savna pening saman og skrivadi 4 bussuna, at
peningurin skuldi nytast til at seta 4 stovn eitt heim fyri born,
sum mist hovdu beaedi foreldrini. Tad var ein optimistiskur, naivur
og utopiskur barnadreymur, ti peningaliga munadi inntekan {
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bussuni litid 1 stéru heildarmyndini. Men dreymar skulu ongantio
undirmetast, og hetta var 1 roynd og veru fyrsta, um enn litla freeio,
10 sdad varo.

- Eg havi altio kent 4 meer ein huga at arbeida fyri korum teirra, i0
eru hart og meint rakt i livinum. Teimum, sum eru illa stodd, lida
neyd og liva undir avbjédandi korum og umstedum, sigur Var.
Hon heldur, at umsorganarkenslan varg kveikt longu i upp-
vokstrinum. T4 hon var barn, budi familjan { einum multi
kulturellum bustadarumrddi stutt uttan fyri Keypmannahavn,

har ikki allar familjur véru eins veel fyri. Tad kann hava havt eina
dvirkan, heldur Vir.

- Verdin hevur ongantid verid langt burturi og pura fremmand fyri
meer, sigur hon.

Hon heldur, at tad er trupult at seta ord 4 og lysa innaru kensluna.
Men drivmegin er, at hjdlpararbeidio gevur djupa meining og
innihald 1 tilveruni, ti tad ger mun.

— | allari neydini er tad ein livsjdttandi kensla, ti tad skapar gott fyri
mong menniskju, id eru hart rakt og hava torv 4 hjdlp. At kunna
veita hjdlpina er ti ein g6o kensla, sigur Vdr.

Fyrstu royndirnar vid hjdlpararbeioi fekk hon longu 1 lestrartidini.
Hon hevur eisini tikio lut { sjdlvbodnum hjdlpararbeioi { Gana og 1
Kolumbia.

A sumri 1 2015 var hon eygnavitni og st6d andlit til andlits vid
tilverunnar miskunnarleysa eirindaloysi, td fléttafolk { hopatali
streymadu um meorkini inn 1 Evropa, og mammur mistu born

fyri bord 4 vandamiklu leioini tvortur um hav. Vér var td stodd

4 griksku oynni Lesvos. Har atladi hon seer upprunaliga at vera

1 tveer vikur, men skjott gjordist henni greitt, hvussu dlvarsom
stpdan og neydin var. Tveer vikur gjordust ti bratt til hdlvtannao ar
4 Lesvos og ymsastaoni { Grikkalandi, har neydin var stér og torvur
var 4 hjalp.

Vdr dsannar, at tad rakar 6gvuliga hart kensluliga at vera
eygnavitni til slikar reeduleikar.

- Tao er sterk og hjartanemandi uppliving at siggja gratandi
kvinnur og mammur, id mist hava born sini. Tad feer allar kenslur
fram. Gratin. Omegdina. M4ttloysi. Men eisini adrar kenslur,

i0 vekja til livs tao grundleggjandi géda og veelgerandi { meer.
Neestakeerleikan og miskunnsemi. Og vénina. Slikar upplivingar
tala beint til umsorganarkensluna - ella til mammukensluna, sum
fleiri kenna. Tad er so skjott frd raeduleika til identifikationina og
tankan um, at tad kundu verid tini og mini neermastu og born {
neyostoou. T4 gerst kenslan so verulig og neerverandi, at vit skilja
tydningin og dypdina. Ein veruleiki, sum vit vona ongantio fer

at henda okkara neermastu. Men hann er alla tidina rundan um
okkum, veruleikin, og ti er tad ein goo kensla at kunna veita hjalp,
har 4 stendur, sigur Vdr.

i STARV HJA REYDA KROSSI

Umvegis sitt sjdlvbodna hjdlpararbeidi 1 fleiri londum hevur Var
fingio samband vio altjéda neyohjdlparfelagsskapin Reyda Kross.
Reydi Krossur er heimsins storsti neyohjdlparfelagsskapur vio
okkurt um 17 milliénum sjadlvbodnum, sum virka 1192 londum.
Tao ger felagsskapin serligan og unikkan, heldur Vdr. Hon gjordist
skjott partur av arbeidinum hjd felagsskapinum, og tad var ti
ongantio nakar ivi, td hon fekk moguleikan at fara i fast starv hjd
Reyda Krossi.

Vdr er 1 dag 1 starvi sum humanur rddgevi 4 altjoda tilbugvingar- og
vanlukkudeildini, sum heldur til 4 skrivstovuni hjd danska Reyoa
Krossi 1 Keypmannahavn. Tad er serlig deild, sum veitir hjalp

uti 1 heimi, td vanlukkur av ymsum slag raka, eitt na 6gvusligar
natturuvanlukkur.
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Talan er um eitt serligt rddgevandi starv, sum danir og foroyingar
samstarva og eru felags um. Tad merkir, at Var ikki einans
umbodar danska Reyda Kross, men eisini hevur umbodandi
leiklutin og er roddin hjd foroyska Reyda Krossi { millumtjéda
samstarvi, td um vanlukkur raedur.

Vdr byrjadi { starvinum i november 1 fjor og hevur longu havt ur
at gera. Hon hevur havt um hendi og samskipad hjdlpararbeioi

i sambandi vio eldgos 4 Filipsoyggjum, 6gvusliga vatnfléo {
Indonesia og umfatandi skogareldarnar 1 Avstralia. Hon hevur
eisini verio partur av tilbugvingini i sambandi vio Covid-19, id
hevur rakt stéran part av heiminum.

Uppgdvurnar eru ti 6gvuliga fjolbroyttar og ymiskar. Og tad ddmar
henni. Vdr stoértrivist { stnum starvi, sigur hon.

- Hetta er mitt dreymastarv. Fyri meg gevur tad djupa meining at
kunna veita géda og skipada hjdlp, har tervur er 4 ti, sigur hon.

UMRADANDI AT KENNA SEG SJALVA

Men tad er munur 4 at sita 4 fjdlgari skrivstovu { Keypmannahavn
og vera uti 4 sjdlvari markini { londum, har égvusligar vanlukkur
raka.

Sjdlv hevur Var 1 fleiri umforum tikio lut 1 hjdlpararbeioi 4
vanlukkuraktum stodum. Og tad er ikki bara sum at siga tad.

Taod er krevjandi avbjoding, i0 setir stér krov til kropsligu og
sdlarligu heilsustoduna, ti alt er edrvisi. Alt tad, sum mangan
verour hildio at vera ein sjdlvfylgja, er als ikki nokur sjalvfylgja

i vanlukkuraktum oki. Reint vatn, matur og kleedi og heilivagur
vantar  négvastadni, og streymveitingin er mangan 6gvuliga
svikalig. Um nokur streymveiting er yvirhovur. Tad sama ger

seg galdandi, td um reedur sambandid vido umheimin umvegis
teldu, internet og fartelefon. Ti er skjott, at trystio kann kennast
ogvuliga stort 4 einstaka hjdlparan. Og ti er tad ein greiour
fyrimunur, heldur Vdr, at hon, sum fegin vil vera partur av altjéoa
hjdlpararbeidi, kennir seg sjdlva veel og hevur evnini at reflektera
um seg sjdlva.

- Hjdlparin ma fyrst og fremst hjdlpa seer sjdlvari. Tad er
umradandi at vera veel fyri, merkja eftir og kenna seg sjdlva veel
og vita, hvar merkini ganga. Megnar hjdlparin ikki trystid og
uppgavuna, kann hon ikki veita neyougu hjdlpina, id torvur er 4,
sigur Vdr.

Hoéast hjdlpararbeioio gevur djupa meining, so kann tao seta tydilig
spor, ti upplivingarnar kunnu hava sterka kensluliga dvirkan. Tad
er 1 lagi, heldur Var, men kenslurnar mugu t6 ongantid skugga fyri
professionella arbeidinum og uppgdvuni, sum er fyri framman at
loysa.

- Sjalvandi dvirkar tad kensluliga. Eg havi sjdlv upplivad lotur, har
tey raktu doyou, men kundu verio bjargad, um bara nég mikio
var av heilivdgi og starvsfélki 4 sjukrahtisunum - og neyougu
ambodini voru tok og 1 lagi. Men soleidis er veruleikin tiverri ikki
allastaoni uti { heimi, sigur Var.

Hon visir 4, at tad er altid svart at uppliva, td menniskju lata

liv. Men serliga sterk og viokvom er upplivingin, td talan er um
gratandi born, sum 1ida, og born, sum doyggja, sigur hon.

OLL | SAMA BATI

Vdr heldur, at hugburdurin til livid, tilveruna og onnur menniskju
hevur stéran og avgerandi tydning { ollum hjadlpararbeidi. Tad er,
hvussu hjdlparin fer til verka og motir einum odrum menniskja
sum javnliki { eygnahaedd.

- Tao reedur um at ganga undir lidini 4 teimum raktu og ikki
hevja seg upp um og ganga undan. Tey raktu eru menniskju sum
td og eg. Tey hava somu ynski og dreymar um framtidgina og tad
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gooa livio. Munurin er, at livsumstedurnar kunnu vera égvuliga
ymiskar. Men annars er eingin munur, ti vit eru oll { sama bati sum
menniskju, sigur Vdr og leggur dent 4, at tad er altid ein von fyri
framman. Uttan mun til, hvussu depur og 6gjorlig stodan 1 fyrsta
umfari seer ut til at vera.

Vdr heldur, at hennara hugburdur er eisini broyttur munandi hesi
arini, hon hevur tikio lut 1 sjdlvbodnum hjdlpararbeidi og hevur
upplivad heimsins brennideplar, har tad veruliga leikar 4.

- Tad er eingin ivi um, at upplivingarnar hava skumpad undir
minar egnu tankar og refleksjonir. Eg hugsi meira enn nakrantio
um, hvat veruliga hevur tydning 1 livinum. Um virdini. Um
naerveruna og naersambondini vio familju, vinir og kenningar. Tao
er tad, sum hevur storsta tydningin og ikki materiellu virdini, sigur
Var.

OLL HAVA RATT TIL HJALP

Men hvi er heimurin so hart raktur av vanlukkum? Og hvi er
framvegis kriggj, neyd og vesaldomur, td tad kundi verid odrvisi?
Vdr heldur, at spurningurin m4 bytast 1 tvey, skulu vit skilja
grundleggjandi mekanismurnar.

Annar parturin snyr seg um bardagan méti vedurlagsbroytingum,
i0 er orsok til stérar natturuvanlukkur. Verour einki munagott
gjort til tess at stedga gongdini, kunnu vit veenta enn fleiri
nattaruvanlukkur 1 framtidini, og teer gerast bara 6gvusligari og
meira umfatandi og oydileggjandi vid drunum, sigur Vdr.

- Hin parturin er grundleggjandi edrvisi, sigur hon. Medan strioio
um vedurlagsbroytingarnar mangan er merkt av kjaki um, hvert
broytingarnar eru mannaskaptar ella ikki, er kriggj millum

lond og folkasleg, og reeduligu avleidingarnar eru eitt urslit av
mannaskaptum ésemjum og striéi um vald og rikidomi, id er 6javnt
bytt.

- Kriggj millum lond og félkaslog snugva seg grundleggjandi

um politikk og politisk viourskifti og serdhugamal. Tad er ein
spurningur um at hava vald. Og raedisreett 4 rdevnum, io skapa
virdini og figgjarligan og buskaparligan vinning og vokstur. Oljan {
mideystri er eitt gott domi um hetta, sigur Vr.

Men spurningurin er, hvussu Reydi Krossur vigar og radfestir
hjélpina.

Vdr visir 4, at felagsskapurin hevur greidar leioreglur og
mannagongdir at halda seg til. Sambeert virdisgrundarlagnum er
Reyoi Krossur 6heftur felagsskapur og javnmetir oll menniskju,
uttan mun til tjoaskap, huaalit, dtrinad, kyn, seksualitet og so
framvegis. @1l menniskju, id lida neyd, hava reett til hjdlp og studul
sambeert Reyoda Krossi.

Men peningurin er avmarkaadur, og t{ ma hjdlpin radfestast. Tad
verdur eisini gjort, t{ hjdlpin hjd Reyoda Krossi verour bytt soleidis,
at hon fyrst og fremst kemur teimum, sum hava storsta akutta
torvin 4 hjdlp, til godar. Mett verdur um 1 hverjum einstokum fori,
hvor hevur storsta akutta tervin. Hjdlp verour ti veitt eftir torvi,
men malid er pura greitt: @Il hava reett til og skulu fda neyduga
hjélp.

Tao er eisini fremsta hjartamadlio hjd Vdr { Dali.
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Reyoi Krossur

Reyoi Krossur vard stovnaour 11863.

Endamadlio hjd Reyoa Krossi er at verja

liv og heilsu og virka fyri virding, semju,
vinalagi, samstarvi og varandi frioi millum
oll félkaslog.

Reyoi Krossur er heimsins storsti
humaniteri hjdlparfelagsskapur. Okkurt
um 17 milliénir sjdlvbodin virka fyri
felagsskapin 1192 londum.

Reydi Krossur 1 Foroyum vard stovnadur

2. april 11926 og er eitt sjdlvstoougt felag.
Formadur 1 nevndini er J6annes Eidesgaard,
og dagligur leidari 4 skrivstovuni er Barour
Atlason Isheim.

Heimildin undir virkseminum hjd Reyda
Krossi Foroyar 1 altjoda samstarvi er
grundad 1 Genevesdttmdlanum frd 1949.
Reyai Krossur 1 Foroyum er 1 altjéoa hopi
partur av og samstarvar teett vio Reyoa
Kross 1 Danmark.



