Studul til skdlabgrn eftir alvarsligar hendingar

NAIM

Eitt hefti vid demum um vidbrggd (reaktionir) ella atburd hja skalabgrnum,
sum hava verid fyri alvarsligum hendingum

og hvussu vit sum vaksin kunnu hjalpa teimum.
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Vidbregd (reaktionir) ella atburdur

Hvat gert tu?

Dgmi um, hvat id tu kanst siga ella gera

Ogreitt er fyri barninum, hvat id er hent. v' Greid tyoiliga fra ti, sum er hent. Far v’ Halt afram at svara spurningunum hja
ikki i smélutir, sum kunnu reeda barninum uttan at @sa teg.
barnid. Upplys barnid, um tad ivast i, Halt &fram at vissa barnid um, at tad
um vandin er av ella ikki. er trygt nu.

v" Minn barnid &, at tad eru félk, sum v Sig fra ti, id hendir, og serstakliga
arbeida fyri, at familjur skulu vera neer barnid t.d. kann fara i skdla aftur.
tryggar, og at tey hjalpa so négv tey
kunnu.

v’ Lat barnid vita, hvat id hendir.

Abyrgdar- og skuldarkensla. v Gev barninum mgguleika at tosa vid v Tosa tydiliga og nyt einfaldar

Fyri skalaaldur kunnu bgrn vera bangin fyri, teg um tad, sum orogvar tad. ordingar. Greid fra, at eftir eina

at tey hava gjert okkurt skeivt, ella at tad, v' Fortel barninum — og vissa tad um — alvarsama hending sum hesa hugsa

sum hendi, er teirra skyld — tey kunnu eisini at tad ikki hevai skyldina og hvi. nogv begrn — og vaksin: ”Hvat kundi

ivast i, um tey skulu siga @drum hetta. eg havt gjert @0rvisi?” ella ”Eg atti at
havt gjert okkurt!” Tad merkir ikki, at
tey hava gjart nakad skeivt.

v" Hugsa um, hvat i@ folkini i
sjukrabilinum sggdu, t.d. at onki
kundi verid gjert at bjarga ti, id kom
til skada.

Barnid éttast, at tad hendir aftur, ella er v Hijalp barninum at kenna aftur tad, v/ T4&i6 barnid onkursvegna verdur mint
bangid fyri, hvussu tad bregst vid (reagerar), sum minnir um hendingina: personar, a hendingina, sig so: ”Royn at hugsa:
t4 id tad verdur mint & hendingina. sted, 1jod, luktir, kenslur, tid & — eg verdi bangin, ti eg verdi mintur &
degnum — ger greitt fyri barninum, at vanlukkuna, ti at eg hoyri ein bil, men
munur er & sjalvari hendingini og eg eri tryggur her.”
aminningunum, sum koma seinni. v' Vidv. fjelmidlum: “Eg haldi, at vit

v" Vissa barnid aftur og aftur — so leingi slokkja sjonvarpid eina lotu!”
og ofta, tad er neydugt — um, at tad er
trygt na.

v/ Um talan er um eina vanlukku ella

hending, sum fjglmidlarnir vidgera,
verj so barnid fyri fjglmidlunum, ti
teir kunnu gera barnid uppaftur
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bangnari fyri, at tad skal henda aftur.

Barnid endursigur hendingina oq spelir aftur
oq aftur spgl, sum lysa tad, sum hendi ella
okkurt, sum minnir um.

Lova barninum at tosa um og at Utliva
hesi viobrggd (reaktionir). Lat tad
vita, at tad er vanligt.

Hjalp barninum at greida trupulleikan
jaliga (positiv problemlgsning)

i speeli, og vid at barnid teknar og
mélar.

”Eg siggi, at tu teknar fleiri myndir av
hendingini. Visti t0, at tad eru ndgv
bern, sum gera tad?”

”Tad hevoi kanska hjalpt, at ta
teknadi, hvussu tad hevdi verid, um
tu kendi teg tryggan.”

Barnio o6ttast fyri, at kenslurnar taka tad av
reedi.

Syrg fyri at skapa eitt gott og trygt
stad, har barnid kann visa sin otta,
sina vreidi ella sorg o.s.fr. Lat barnid
sleppa at gréata ella at vera syrgid.
Venta ikki at bgrn eru djarv, rask
ella sterk.

T4 10 okkurt hendir, sum ger okkum
bangin, so faa vit ofta sterkar kenslur.
Vit kunnu t.d. gerast ill vid gll, sum
vit kenna, ella gerast sera kedd. Vilt
t sita her hja meer, til ta fert tad
betri?”

Svegvntrupulleikar

Barnid kann hava marruna, kann vera bangid
fyri at sova einsmalt og krevja at sova hja
foreldrunum.

Lat barnid siga fra sinum marrum.
Greid barninum fré, at tad er vanligt
at hava ringar dreymar, og at teir fara
at hvgrva. Bid ikki barnid siga fra ella
lysa smalutir. Tad er i lagi at broyta
ella gera nyggjar avtalur um, hvar id
barnid svevur, men avtala vid barnid,
at tad eftir eina tio skal sova, har id
tad plagdi.

”Hatta lj6dar sum ein redandi
dreymur. Lat okkum n( hugsa um
okkurt gott, sum td kanst droyma um,
0g so skal eg gniggja teer ryggin, til ta
sovnar.”

T kanst sova 1 okkara kamari
nakrar neetur. Sidani komi eg at sita
hja teer i tinari song, til td sovnar. Um
ta verdur bangin aftur, mugu vit tosa
um tad.”

Barnid hevur ampa a s&r og sturir.
Barnid starir fyri trygdini badi hja seer og
gorum.

Hjalp barninum at siga fra sini 6rogv
og stdran og greid ti fra, hvussu
veruliga stgdan er.

Ger eina “stiranareskju”. Lat barnid
skriva (ella tu skrivar) um tad, sum
barnid starir fyri, og legg sedlarnar i
“stiranareskjuna”. Aset eina tid til at
lesa sedlarnar aftur, finna loysnir og
greida tad, id barnid starir fyri.

Broyttur atburdur.
Ovanliga agangandi ella éréligur atburdur.

Eggja barninum til at vera vid i
ymiskum virksemi og venjingum fyri
at lata kenslur og frustrationir koma
ut.

”Eg veit, at ti ikki hugsadi um, at ta
sl6 nevan i hurdina. Tad ma vera
straevid at vera so illur.”

”Skulu vit fara at ganga ella renna ein
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tar? At rera seg og vera kropsliga
virkin hjalpir ofta og ger tad leettari at
faast vi0 sterkar kenslur.”

Kropslig vidbrggd (reaktionir).
Barnid hevur hgvudpinu, ilt i blkinum og
veddapinu, har eingin onnur orsgk er.

Kanna, um vidbrggdini
(reaktiénirnar) koma av sjuku. Um
barnid er sjukt, skalt tu faa tad at
kenna seg trygt. Vissa barnid um, at
vidbrggdini (reaktionirnar) eru
vanlig.

Um ta gert ov négv burtur ar hesum
vidbrggdum, kunnu tey versna.

Syrg fyri, at barnid svevur ndg mikid,
etur og drekkur, sum tad skal, og er
nog virkid kropsliga.

”Set teg her eina lotu. Sig, t4 10 tu
hevur tad betri, so kunnu vit fara at
spala kort.”

Barnid fylgir vael vid, hvussu foreldrini
handfara stgduna, og hvussu tey koma fyri
seq aftur.

Barnid vil ikki 6rogva ella tyngja foreldrini
vid sini egnu stdran og Otta.

Gev barninum mgguleika at tosa um
baedi sinar egnu og tinar kenslur og
vidbrggd (reaktionir).

Ver so roligur, sum tu kanst, fyri ikki
at skapa meira 6frid a barninum.

”Ja, beinid hja mer er brotid, men tad
kennist betur, eftir at leeknin hevur
lagt gips a. Eg imyndi maer, at td
gjerdist klgkkur ella skelkadur, ta id
tu sast, at eg vard skaddur, ella
hvussu?”

Barnid stdrir fyri gdrum, sum hava verid fyri

einari alvarsligari hending, og familjum
teirra.

Eggja barninum til uppbyggjandi
virksemi saman vid gorum, sum ikKki
ovbyrjar tad vid ov storari abyrgd.

Hjalp barninum at finna upp a ymisk
tiltek ella verkeetlanir, sum eru
hoskandi til aldurin, og sum eru
innhaldsrik.




